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Menu Bio Hebdo

Du 19/10/2026 au 23/10/2026

)

Entrées

2 O

Plats

Betterave cuite vinaigrette

Macédoine de légumes

Jambon grillé*

Friand au fromage

Lentilles BIO LOCAL

Fromage blanc nature

Edam & la coupe

Pomme

Kiwi

Chou blanc a la vinaigrette
de framboise

Méche vinaigrette

Rosbeef & I'ancienne

Omelette a la provencale

Haricots verts persillés
(haricots BIO)

Petit louis tartine

Petit suisse aux fruits

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Salade de riz

Salade du berger

Filet de Colin d'Alaska MSC
meuniére

Nugget's de blé

Carottes

Gouda a la coupe

Yaourt aromatisé

Banane 210

Clémentine

@ Plat végétarien ‘ . Origine de nos viandes Q Plat sans viande

> Plat avec du porc @ Plat complet

@ Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT

¢ 0385239923

@ www.rpcOl.com

Concombres sauce kebab
(Concombres BIO)

Salade d'endives
vinaigrette

Couscous aux légumes,
poulet et merguez

Curry de pois chiches (pois
chiches BIO)

Semoule BIO

Yaourt nature sucré BIO

Compote de pommes
maison a la vanille
(pommes B10)

Coeur de laitue

Mixte de crudités
vinaigrette

Sauce bolognaise veggie

Filet de hoki MSC lemon

Pennes BIO

Brie a la coupe

Fraidou

Liégeois au chocolat

Créme dessert vanille

¢ Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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